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3 Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

EVROPSKA UNIE :
Evropskeé strukturalni a investiéni fondy

Zapis ze zasedani pracovni skupiny dne 29. 6. 2021Zapis ze
spolecného zasedani pracovni skupin

PS pro financovani

Misto konani: Online platforma —ZOOM
Datum konani: 29. ¢ervna 2021 od 12:00
Seznam ucastnik: viz pfiloZzené printscreeny obrazovky

Program:

¢ Uvodni slovo — zahajeni
e 12:00

e  Host — Megr. et. Bc. Lenka Dokladalova Bednarova (organizace SEMIRAMIS)
Téma: Psychohygiena pro pedagogy
e 12:10-13:30

e Diskuze, dotazy
e Zaveér

Stali ¢leni pracovni skupiny:
e Jaroslava Jani (Feditelka ZS PFibyslav)
e Milos Fikar (feditel ZS a MS Wolkerova)
e Lubos Pospichal (starosta obce Okrouhlice)
e Jana Kralova (odbor socialnich véci a Skolstvi)
e Veronika Prchalova (Feditelka ZS Staflova)

e Katefina Klementové (Feditelka MS Pfibyslav)

Uvodni slovo

V Uvodu setkani privitala sle¢na Chalupova pritomné ucastniky. Strucné seznamila cleny pracovnich
skupin o aktudlni situaci v projektu.

Na setkani byla tentokrat pfizvana odbornice na vzdélavani pedagogickych pracovnikll a prevenci

rizikového chovani u déti. Slec¢na Chalupova uvedla a predstavila pani Dokladalovou Bednarovou
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a predala ji slovo. Vzhledem k trochu nevhodné zvolenému terminu byla Ucast i pfes zajimavy program

nizka.

Host - Mgr. et. Bc. Lenka Dokladalova Bednarova (organizace SEMIRAMIS)

Hostem spole¢ného online setkdni pracovnich skupiny byla pani Mgr. et. Bc. Lenka Dokladalova
Bednarova z organizace Semiramis. Organizace Semiramis se zaméruje na oblast prevence rizikového
chovani a vzdélavani. Poskytuje sluzby nejen pro déti, dospivajici, pedagogy, rodiny, ale také osoby
zavislé na drogach. Konkrétné pani Dokladalovd Bednarova se specializuje na prevenci ve Skolach a
vzdélavani pedagogickych pracovnikd.

V Uvodu se lektorka predstavila a prednesla program setkdni. Jako prvni téma zvolila - Pé¢i o sebe.
Snazila se pedagoglm pribliZit, pro¢ je dlleZité, aby se o sebe starali nejen po fyzické, ale také
po psychické strance. Na konkrétnich pfikladech jim ukdzala, Ze je dobré nechat si pomoc a ptiznat si,
Ze se s néjakym problémem potykaji. Lektorka zminila, Ze pro psychickou pohodu tj. skloubeni
pracovniho a osobniho Zivota je nutné si vymezit ¢as jen pro sebe. Nejlepsi si je pevné si stanovit
termin svého odpocinku, ktery budete pravidelné dodrzovat a vyuzivat ho pro sebe. Neni podstatné,
zda Cas trdvite aktivné Ci pasivné. Kazdy z nas relaxuje svym zplsobem. Dalsim zpUsobem, jak zvladat
napéti, je podélit se s nékym o své povinnosti. Zapojit celou rodinu nebo tfeba kolegu v praci.
Ucastnici se aktivné zapojovali do aktivit, které si pro né lektorka pfipravila. Jednalo se o rizné metody,
pfi kterych si sami Ucastnici uvédomili, s jakymi problémy se potykaji. Zajimava byla metoda volného
psani. U¢astnici v priibéhu 5 minut psali metodou volného psani na téma MOJE POHODA. Smyslem
je nechat volné ruku psat a hlavu pfemyslet. Pfi této aktivité pak vyvstanou na povrch skutecnosti,
které Casto verejné nechceme priznat. Velmi zajimava byla také aktivita imaginace. Néktefi Gcastnici
jiz tuto aktivitu znali a velmi si ji chvalili. V zavéru pani Dokladalova Bednarova pedagoglim predstavila

nékolik uzitecnych odkazu, na kterych si mohou vyhledat vice informaci o tématu psychohygieny.

Diskuze, dotazy

Dotazy probihaly v pribéhu setkani. Na zavér jiz Zadné dotazy nebyly.
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U¢astnici podékovali za velmi pFinosné setkani. Ocenili pfedeviim, to Ze na setkani vystoupil zajimavy
host. Nékteri dokonce zminovali, Ze pro né byl seminaf pomysinou tec¢kou Skolniho roku a u setkani se

krasné uvolnili. Dalsi setkdni je naplanovano na konec srpna.

V Habrech dne 29. ¢ervna 2021.

Zapsala: Nikola Krupickova
Ptilohy k zapisu:

e Printscreeny obrazovky
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