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Zapis z realizace projektu

Love food — konaného dne 2.- 4. 9. 2022 - Polsko

Mezinarodni projekt spoluprace MAS Krdlovska stezka,o.p.s., Oslavka,o.p.s., Stowarzyszenie Lokalna
Grupa Dziatania Gromnik a Lokalng Grupa Dziatania ,Slezanie”

Prvni workshop v rdmci mezinarodniho projektu spoluprace s ndzvem LOVE FOOD se konal na Uzemi
Polska pod patronaci mistni akéni skupiny Dzialania Gromnik. Cilem projektu je propagovat regiondlni
znaceni v zapojenych regionech, informace ohledné regionalnich produkt( a regionalniho znaceni jako
takového a spole¢né najit potencidl pro rozvoj regionu.

2.9.2022

Prvni den byl predevsim ve znameni semindre: pfirodni metody konzervace potravin — fermentace -
konané v obci Strzelin — v tovarné Manufaktura Kombuchy. Vsem Gcastnikim byl dikladné vysvétlen
proces vyroby napoje kombucha i jeho Ucinky. Samotny napoj jsme ochutnali a také si prohlédli cely
aredl vyrobny. Pfedstavitelé MAS ndm nasledné sdéliliinformace o zrealizovanych projektech na uzemi
Lokalne Grupy Dzialania Gromnik jak Ustné, tak prostfednictvim videa a vramci obéda nam bylo
poddvano jidlo typické pro uzemi Polska.

Pro zajemce byl ve vecernich hodinach poradan neformalni vylet do Wroclawi, kde se mohla nasat
atmosféra historického centra mésta. Za privodcovstvi a vykladu mistnich zastupct jsme si prohlédli
pamatky a z velké $kdly restauraci jsme si vybrali jednu, kterou jsme vyuZili pro ochutnavku mistnich
specialit.

3.9.2022
Druhy den byl zaméfen na prehlidku projekt(, které byly v Uzemi zrealizovany:

- ndvstévu muzea historickych kocard v krasnych opravenych prostorach staré sypky, kdy i venkovni
prostory byly zrekonstruovany a jsou vyuzivany k poradani svatebnich obfadu i hostin.

- navstévu piskovcového lomu na vyrobu kvadrd, které slouZzi jako stavebni material. Dozvédéli jsme
se, jakym zplisobem je kdmen téZen, z jakého dlvodu se v lomu vyskytuje voda, kterou musi ustavicné
Cerpat, a také jsme vidéli, jak se vytéZzeny kdmen ddle drti na jednotlivé kvadry.

- ndvstévu rozhledny Gromnik, ktera se nachazi na nejvyssim bodé tohoto Uzemi, ta byla vystavena na
misté, kde dfive byvala tvrz. Krasné klidné misto s nadhernym vyhledem do Sirokého okoli nabizi i cyklo
traily, nauénou stezku mistni fauny a flory. Pfimo pod rozhlednou je mozné si u ohné odpocinout i si
opéci Spekacky.

4.9. 2022

Treti den vyplnila prohlidka muzea automobilt a motocykll. To je jen jednou €asti z rozsahlého arealu
Zespot Dworski. Zde jsme se mohli inspirovat predevsim myslenkou, Ze i rozsahly areal, jehoZ soucasti
je i velky hotelovy komplex, se da vyuZivat nejen pro hotelové hosty, ale i Sirokou verejnost.
Otevienost, Cistota, klid, velké sportovni vyzZiti, ale i wellness a restaurace mohou byt velkym
potencidlem pro rozvoj regionu v pfipadé, Ze se podafi ziskat aktivniho, zapaleného, Sikovného a
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predevsim bohatého investora, ktery z nevyuzivaného Uzemi (byvalého statku) udéld odzu klidu a
pohody.

V odpolednich hodinach nas ¢ekal zavérecny festival 4 element(, v rdmci kterého se konala kulinarska
dilna/workshop pod nazvem ,Tradi¢ni ovocné a zeleninové konzervy”. V nasem ptipadé jsme se mohli
zapojit do pripravy a ochutndvky Svestkovych pravidel. VSichni aktéfi dostali podrobny navod, jak si
povidla vyrobit i doma.

Na samotném festivalu nechybél trh regiondlnich produktl. Z nabizeného sortimentu mohl navstévnik
zakoupit pecivo, medy, svicky, syry, uzeniny, kvétiny, ru¢né vysivané vyrobky, obrazy aj., také se pfimo
na misté daly vyrobit svicny ¢i dekorace na stdl. V rdmci festivalu 4 elementl jsme také méli moznost
ochutnat z nepfeberného mnozstvi mistnich pokrmd mistnich specialit (polévky se zelim, pokrmy
s koprem, ktery je v Polsku velice vyuZivan jako pfisada do jidel, grilovana masa apod.)

Realizaci prvniho workshopu tedy byly splnény cile a vysledky:

1. Pfenesly se informace a podnéty pro zvyseni zajmu a znalosti ob¢an(l venkovskych obci zdcastnénych
partnerskych region(l o regionalnich producentech - pfenos dobré praxe.

2. Vytvorily se pfilezitosti pro primy dialog mezi Sirokou verejnosti, odborniky i zajemci o problematiku
regionalniho znacdeni a tradi¢nich pokrm0 ze dvou evropskych zemi a 5 regiond.

3. Vytvofila se prvni ¢ast udrzitelného vystupu digitalni podoby realizace aktivit projektu spoluprace
zachycujici dil¢i akce jednotlivych spolupracujicich MAS.

V rdmci projektu budou nasledovat dalsi 3 worskhopy.
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