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Kontakty:

Krupičková Nikola (MAP)
731 111 882

Chalupová Tereza (MAP)
731 177 745 

WELLBEING A
PSYCHOHYGIENA

Zdravé štístko -
Mgr. Petra Nyklová, DiS.

9. 12. 2024 (PONDĚLÍ)

14:00 - 17:00

pro pedagogy MŠ i

ZŠ (1. stupeň)

zveme vás na workshop

workshop je rozdělen na dvě části - teoretickou a praktickou
teoretická část proběhne v prvních šedesáti minutách semináře a je zaměřena na seznámení spíše
s obecnějšími základy daného tématu. Účastníci v této části aktivně necvičí
v praktické části vás už pozveme k aktivnímu zapojení, protože půjde o ukázky a výuku jednotlivých
cviků

MŠ Světlá nad Sázavou,
Lánecká 698

RELAXAČNÍ TECHNIKY PRO DĚTI 
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